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BLICK NACH VORN - VOLLE KRAFT VORAUS

KURSWECHSEL! Blick nach vorn - Volle Kraft voraus
Ein Projekt in Kattenturm fiir junge Manner zwischen 18 und 24 Jahren

KURSWECHSEL startete im Oktober 2011 in Bremen / Katten-
turm. Es richtet sich an mannliche Jugendliche und junge
Erwachsene mit Migrationshintergrund im Alter von 18 bis
24 Jahren und verfolgt das Ziel, neue (Lebens-) Perspekti-
ven und gesellschaftliche Teilhabe in dieser Zielgruppe zu
unterstiitzen und zu férdern. Insgesamt fiir drei Jahre wird
das sozialpadagogische Vorhaben vom Bundesamt fiir Mi-
gration und Fliichtlinge (BAMF) finanziert. Die Tragerschaft
liegt beim Verein zur Férderung akzeptierender Jugendar-
beit e.V. (VAJA).

Der Ortsteil Kattenturm im Bremer Suden ist einer der
zehn am meisten benachteiligten Ortsteile der Hansestadt
und ist vor allem durch Mehrgeschossbauten und sozia-
len Wohnungsbau gekennzeichnet. In der Bevolkerung des
Quartiers finden sich mehr als 70 Nationalitaten und vie-
le verschiedene Glaubensrichtungen. Von den Bewohner/
innen im Alter von 18 bis 25 Jahren haben 47% einen Mi-
grationshintergrund. Knapp 20% dieser Altersgruppe sind
Empfanger/innen laufender Hilfen zum Lebensunterhalt.

Die Mitarbeiter/innen von KURSWECHSEL sind an mehreren
Nachmittagen pro Woche in Kattenturm anzutreffen und
stehen den Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit ver-
schiedenen Angeboten zur Seite. Diese sind in einem Alter,
in dem sie sich hohen Anforderungen, oftmals schwierigen
Lebenssituationen und wichtigen Entwicklungsschritten,
wie beispielsweise der Berufs- und Identitatsfindung oder
der Ablosung vom Elternhaus gegeniiber sehen. Aufgrund
ihrer Volljahrigkeit sind die jungen Manner bei deren Be-
waltigung jedoch haufig auf sich allein gestellt. Diesen
spezifischen Bedarf der genannten Zielgruppe nehmen die
VAJA-Streetworker/innen seit langem im Stadtteil wahr und
entwickelten konzeptionell ein Unterstitzungsangebot,
welches das BAMF iiberzeugte und nun die Jugendarbeit in
Kattenturm bereichert.

Handwerkszeug fiir Kontinuitat
vermitteln -

+Konfliktmanagement und Mediation.

Schaffung und Starkung von
sozialer Kompetenz—

«Streetwork, Gruppenangebot und
freizeitpadagogische Aktivititen.

Inhaltliche und
methodische
Schwerpunkte

Individualisierte Beratung und
Netzwerknutzung-

Ressourcen-statt
Problemfokussierung férdern—

sThemenspezifische Workshops 1u
Migration und Identitit.

+Psychologisch fundierte Einzelberatung
und Begleitung.




Das Angebot besteht aus einer Kombination aus Streetwork, regelmafdigen Gruppentreffen, freizeitpadago-
gischen Aktivitaten, themenspezifischen Workshops sowie psychosozialer Beratung, Einzelfallhilfe und Me-
diation. Inhaltliche Schwerpunkte des Angebots sind die For-

derung gesellschaftlicher Grundqualitaten, wie z.B. soziale VEREIN 2UR FORDERUNG AKZEPTIERENDER

JUGENDARBEIT E.V.
HINTER DER MAUER 9, 28195 BREMEN

Fahigkeiten und Durchhaltevermogen. Dadurch werden eine TeL-oizs 7626
sinnvolle Freizeitgestaltung, konstruktive Konfliktlésungsstra-
tegien, Moglichkeiten zur gewaltfreien Kommunikation und
deeskalierende Techniken erarbeitet. Das Erleben von Gleich-
berechtigung, der Abbau von Vorurteilen sowie die Reflexion . o :
eigener Rollen, aber auch das Erkennen eigener Fihigkeiten "5 . Enroser

KATTENTURM

sowie die Forderung transkultureller Kompetenzen stellen 1% ae JUNGE MANNER

ZWISCHEN

: A
zentrale Aspekte des Projektes dar. : : e

EMAIL
KURSWECHSEL@VAJA-BREMEN.DE

Ziele der Arbeit mit den jungen Erwachsenen sind u.a.:

e die Starkung ihrer Personlichkeit und Selbstwirksamkeit,

e die Forderung der Bewusstheit iber ihre Starken und Fahigkeiten,
e die Verbesserung der Problem- und Konfliktlosungsstrategien,

e die Verbesserung der Emotions- und Impulskontrolle,

e die Eroffnung von neuen Lebensperspektiven,

o die Erarbeitung von konkreten (beruflichen) Zukunftsvorstellungen.

Ubergeordnetes Ziel des Projektes ist es schlieRlich, dass den

ENWACHSEN! i v ien il ‘ Jugendlichen und jungen Erwachsenen ein ,KURSWECHSEL“
UNDIWAS ? Problemen + % moglich wird, dass sie wieder ihren ,Blick nach vorn“ richten
NUNN]' JH‘Z]’ .a) konnen, neue Perspektiven und Horizonte fiir sich und ihr
Leben entdecken und mit Mut, Motivation und neu entwickel-
(wnsm Ot S 3 :“‘:’kt“ ter Energie ,Volle Kraft voraus” in eine Zukunft mit besseren
ansprechbar: = reizeitaktionen . . .
e ; - Einzelberatung und Unterstitzung Chancen in dieser Gesellschaft gehen konnen.
Freizeit, Schule, Ausbildung, g T
Job, Konflikte, Beziehungen, = Wachentliches Raumangebot
eigene Wohnung, Suchtprobleme, = Vermittlung bei Konflikten
Schulden, Gewalt etc ... = Wochenendfahrten und Workshops
KO n ta kt : Gefordert durch:
VAJA e.V. % Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
KURSWECHSEL und Jugend
Hinter der Mauer 9
28195 Bremen D e Banbatages

Tel: 0421/ 76 266
Fax: 0421/ 76 252

Weitere Informationen unter:
www.vaja-bremen.de

kurswechsel@vaja-bremen.de www.facebook.com/VAJA.Bremen

VAJA ist Mitglied im Dachverband: VAJA ist Bandnispartner VAJA wird gefordert durch:
| der Initiative:
= A Die Senatorin fiir Soziales, % Freie
== DER PARITATISCHE Kinder, Jugend und Frauen \: Hansestadt
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