,,Jch brauche euer Essen nicht*

Lena S. hat acht Jahre lang ml( ihrer Magersucht gekimpft — und ein Buch dariiber geschrieben

Vo unserer Redakieurin
Iris Hetscher

BREMEN. Heute kann Lena S. iiber ibr Lieb-
lingsgericht locker plaudern: ,Ich_esse
geme Nudeln, koche fotal gerne Italie-
nisch. Bis vor zwei Jahren wire das fir die
27-Jahrige undenkbar gewesen - die fiir sie
geradezu astronomisch hohe Kalorienzahl
von Spaghetli mit. Tc hi

tr, was passertis um Ordnung ins Chaos
2u bringen”, sa

Geschehen o viel Lena wichst in cinem
Lehrer! t irgendwo in Schleswig-Hol-
stein auf, 'S tanat nic aus der Reihe istseht
qutin der Schule, nimmt stets Riicksicht auf
alle. Ein nettes Kind, ein beliebtes Kind. Nie-

and merkt, dass dies fiir Lena eine Fas-
sade it die sie immer schwerer aufrecht or-
zum Fami-

mTode gedngstigt
S. war magersiichtig, acht Jahre

lang Inzwischen sagt sie: ,Ich bin wieder

esund, uad hat ein Buch "ber diese Zen
verdffentlicht, aus dem sie am Mor
Seh gt bosuchien Wallsaal der Stadtnioio:
thek las. Eingeladen worden
war Lena S. vom Médchenhaus
und dem Verein zur Forderung
akzeptierender Jugendarbeit
(Vaja). Die Lesung war Teil des
Rahmenprogramms zur Ausstel-
lung 90 - 60 — 90" der Gleich-
stellungsstelle.

Lena S. schildert auf den 178
Seiten von ,Auf Stelzen gehen* (Balance
Buch und Medien Verlag) die komplexa Ge-
schichte einer Erkankung, die den Namen
Anorexia nervosa trigt. Sie erzshlt und sie
analysiert gleichzeitig sehr hellsichtig, wi
es dazu kam, , dass sich schlieBlich alles nur

schrieben, sondern aus Tagebucheintragun-
gen zusammengestellt, ,einfach mal sor-

HANSESTADT

enpmblem Das ist ihre Form'der Rebel-
Tion, ihre Art, das Unglicklichsein in eine
Form zu .Eine Entscheidung treffe
ich innerlich, die einzige, die noch offen
ist(..) Ich brauche eure Liebe nicht. Ich
brauche euer Leben nicht Ich brauche euer
Essen nicht.” Auch von ihren

Frounden zieht sich zurick
Magersucht ist eine sehr ein-

Bl EG EGNUNG Same Kran.khelt“ erzhlt sie.

hn ergreift von Lena S,
DER Besntz Stand.lg und dberall zahlt
sie Kalorien. Gonat sie sich ei-
nen Tropfen Milch in den Kaf-
., muss dafiir das Abendessen
ausfallen. Erlnlg ist fiir sie die gnadenlose
Kontrolle iiber den eigenen Korper. Lena
wird immer weniger, gleichzeitig bastelt sic
sich dauus eine verquere Art von Selbst-
werty [ch bin diinn, ich bin besonders,
{chhabees ‘geschafft. 45 Kilo wiegt Lena, als
sie zum ersten Mal in einer Spezialklinik
Hilfe sucht. Zu dick fihlt sie sich da immer
noch. Erstim zweiten Anlauf, als dle 24 Jahr
rige bereits in Berlin Psychologie
gelingt es ihr, den Weg der Seltermbniag

endgiltig zu verlassen. Von essen wollen ist
schon lange nicht mehr die Rede, Lena ist
nicht meh fah\g, auch nur anndhernd die
Menge an Nahrung zu sich nehmen, nach
der ihr Korper verlangt
Inzwischen ist diese Geschichte ein Teil

ihres Lebens, den sie zu den Akten gelegt
hat. ,Ich habe gelemt,

Lona . hatdi Geschichte hrerMngersuch(
aufgeschrieben.



