Auf der Suche nach einem Stickchen Wald

Freizi Borgfeld und Kaisenstift planen Seilgarten / Konstruktion wird immer nur maximal eine Woche installiert
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AuBergewohnliche Erfahrungan kénnen auch
schon die Kleinan sammeln. FOTO: MEISSNER

VON PETER HANUSCHKE

Borgfeld. Hoch oben aui Seilen zwischen
Bdumen kleftern - das st eine Herausfor-
derung und férdert diverse positive Eigen-
schaften. Das Freizi Borgield in Koopera-
tion mit dem Kaisenstift will deshalb einen
Seilgarten bauen. Was ihr fehlt, ist ein ge-
eignetes Waldgrundstick, moglichst gut
erreichbar fiir die Jugendlichen. Der Seil-
garten ware nicht fest installiert, sondern
jeweils nur maximal fir eine Woche.

Eine grundlegende Voraussetzung fiir
die Realisierung ihres Projektes haben die
beiden Einrichtungen: In ithnen sind zertifi-
zierte Seilgartentrainer beschaftigt. Ein
Waldstuck hatten sie auch, allerdings liegt
das in Grasberg und ist fur die Kinder und
Jugendlichen nur schwer erreichbar. Des-
halb die Suche nach einem kleinen Wald-
stick méglichst in Borgfeld, auch einzelne
Baume konnten geeignet sein.

Schaden an Baumen und Umwelt gelte
es selbstverstandlich zu minimieren bezie-
hungsweise ganz zu vermeiden. ,Da wir
mobile Aufbauten konzipieren und diese
nicht so hoch frequentiert sind wie perma-
nente Anlagen, hat die Natur Zeit sich zuer-
holen", sagt Claudia Ribken vom Freizi
Borgfeld. ,Der Wald ist nicht nur fiur unsere
Aufbauten wichtig, denn ohne Baume
gibt’s keinen mobilen Seilgarten, sondern
ist er auch Lebensraum, in dem Natur er-
fahrbar wird.* Dieses Selbstbild als verant-
wortungsvolle Nutzer dieses Lebensrau-
mes sei auch Teil der padagogischen Ver-
mittlung.

Der Fokus liege, was die padagogischen
Ziele insgesamt angeht, auf Teamtraining
und Personlichkeitsentwicklung. ,Dabei
werden vor allem Kompetenzen wie Kom-
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Der Seilgarten in Borgfeld soll, anders als beispielsweise derin Lesum, nu

munikationsfahigkeit und positives Sozial-
verhalten sichtbar gemacht und gefor-
dert”, so Claudia Ribken. Im individuellen
MabBstab seien Seilgarten besonders dafiir
geeignet, das Selbstvertrauen zu starken
und personliche Angste abzubauen. Wei-
tere Zielsetzungen koénnen sein, eigene
Stdrken und Ressourcen zu erkennen und
auszubauen, eigene motorische Fahigkei-
ten auszubauen, Vertrauen in sich und an-
dere zu starken, Reflexionsfahigkeit zu ent-
wickeln und auszubauen, eigene Grenzen
und die anderer zu erkennen sowie Fremd-
und Selbstwahrnehmung zu schulen. Und
selbstverstandlich soll der Seilgarten ein-
fach SpaB machen.

Gegenseitig helfen

Als Ubungen kommen unter anderem Seil-
briucken aus Holz und Seilen mit und ohne
Fuhrung zum Einsatz, Spriinge iber einen
tiefen Abgrund, Schwingen am Seil zu ei-
nem bestimmten Ziel, Hangeln durch
Netze mehrere Meter iiber dem Boden und
gegenseitiges Abstutzen beim gemeinsa-
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men Gang uber freischwebende Balken
oder Seile. Wichtig sei bei allen Ubungen,
dass auch Hilfen fur die schwacheren Teil-
nehmer entwickelt werden.

Claudia Ribken: Der Vorteil vontempora-
ren Seilgarten sei, dass sie nicht der Hoch-
seilgartennorm unterliegen, also nicht wie
permanente Seilgarten von einer Zertifizie-
rungsstelle abgenommen werden und die
Anschlagpunkte nicht von einem Statiker
oder Baumsachverstandigen uberprift wer-
den mussten - solange die Seilelemente
nicht langer als sieben Tage aufgebaut blei-
ben. Im Sinne der Sorgfaltspflicht muss der
Errichter beziehungsweise der Betreiberei-
nes temporaren Seilelements aber bei der
Auswahl des Materials, der Anschlag-
punkte und allen anderen Kriterien nach
neustem Stand der Technik und Sicherheit
handeln.

. Wirerbauen unsere temporaren Seilgar-
ten-Elemente nach den Standards des Euro-
paischen Dachverbands fur Seilgarten.”
Bei der Benutzung von hohen Elementen
ist der Teillnehmer beispielsweise mit ei-

rvoriibergehend installiert werden.
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nem Gurt und Seilsicherungen gegen Ab-
sturz gesichert.

Die Kooperation zwischen dem Kaisen-
stift und dem Freizi Borgfeld soll nicht nur
auf den Seilgarten beschrankt werden. Wei-
tere Ideen werden folgen. Grundsatzlich
sind die Verantwortlichen uberzeugt da-
von, dass diese Zusammenarbeit eine Berei-
cherung ist: Dadurch wurden die Struktu-
ren im Stadtteil gestarkt und der Austausch
der beiden Einrichtungen werde gefordert.

Dabei spiele die Zusammenfithrung von
Menschen mit und ohne Behinderung und
damit der Ausbau von Toleranz und Verant-
wortung fiireinander eine besondere Rolle.
AuBerdem sollen damit Synergieeffekte ge-
nutzt und auch Ressourcen gebundelt wer-
den.

Weitere Informationan zum Projekt .Temporarer
Seilgarten™ und dem Wunsch nach einem Wald-
stick als zeitlich Gberschaubare Leihgabe gibt es
unter den Telefonnummern 0 1578 /6058061
und 0421 /397 1339 (Claudia Ribken).




