,Hilfsangebote hoffnungslos tiberlaufen”

Sozialarbeiter stellen steigenden Unterstiitzungsbedarf bei Jugendlichen fest

VON ULRIKE TROUE

Bremen. ,,In der Pandemie sind vor allem die
Angste der Jugendlichen stirker geworden
sagt Wiebke Aits. Besonders fiir Cliquen oder
Szenen, die sich auf 6ffentlichen Plitzen in
Bremen treffen und sich durch spezielle Ver-

haltensweisen, Rituale oder dufiere Merk-
male bewusst von Gleichaltrigen und ihrer
Umwelt abgrenzen, hitten sich ,die Prob-
leme weiter verschirft®, Die pddagogische
Leiterin des Vereins zur Forderung akzeptie-
render Jugendarbeit (Vaja) weifd dies aus Ge-
sprachen mit Jugendlichen in Bremer Quar-
tieren mit benachteiligten sozialen Milieus.

Besonders fiir dltere Jugendliche, die sich
unter normalen Umstéinden langst vom El-
ternhaus losgelst hitten, sei die Situation
belastend, hat Wiebke Aits vom Regional-
team Siid beobachtet. , Drogenkonsum, Ess-
storungen und weitere Gesundheitsfaktoren
haben zugenommen.*

Sie und ihre Kollegen erwarten, dass sich
der hohe Hilfs- und Unterstiitzungsbedarf
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der Jugendlichen, die sie im offentlichen
Raum treffen, noch weiter potenzieren wird.
»ES gibt eine grofle Schnittmenge zwischen
Gesundheitspriavention und aufsuchender
Jugendarbeit’, sagt Wiebke Aits.

»Die psychosozialen Folgen sind immer
noch und mitunter noch starker als zuvor
spiirbar und die Hilfsangebote hoffnungslos
tiberlaufen®, betont Dennis Rosenbaum,
stellvertretender Geschiftsfithrer des Ju-
gendhilfetrigers. ,Und es ist absehbar, dass
wir auch Ende dieses Jahres immer noch in
der Mitte der Pandemie sind.” Deshalb

wiinscht sich Vaja die Verstetigung des Co-
work-Projekts, besser noch seine Auswei-
tung auch auf andere sozialschwache Quar-
tiere.

Das im Mirz 2020 gestartete Modellpro-
jekt in Tenever und dem Schweizer Viertel
soll Jugendliche iiber Begleiterscheinungen
und Folgen der Pandemie sowie Fake News
aufkldaren. Cowork wurde aus dem Bremen-
Fonds finanziert, im vergangenen Jahr ver-
langert und lauft zum Jahresende aus.

Nach Erfahrung der Vaja-Teamer kénnte
ein langfristig angelegtes Projekt der bezie-
hungs- und lebensweltorientierten Strafien-
sozialarbeit viele Jugendliche erreichen, die
padagogische Hilfe benotigen, damit sie ge-
sellschaftlich wieder integriert werden kon-
nen. Zumal sie ihnen niedrigschwellige An-
gebote machen und sie die Jugendlichen bei
Bedarf auf kurzem Weg an entsprechende
Institutionen vermitteln kdnnen.

Generell wiirde Vaja flexibel auf verdn-
derte Freizeitverhalten und geénderte Be-
darfe der Jugendlichen reagieren, sagt Den-
nis Rosenbaum an. Zusdtzlich zur Beratungs-
stelle, den drei Regionalteams im Stadtge-
biet und zum Cowork-Projekt gibt es noch
spezialisierte Teams: Connect etwa bietet Ju-
gendlichen mit Fluchterfahrung Unterstiit-
zung an, Subkultur arbeitet mit jungen Men-
schen, die sich an zentralen Treffpunkten
wie dem Hauptbahnhof aufhalten. Spot setzt
den Fokus auf die Auseinandersetzung mit
antidemokratischen Orientierungen und As-
pekten gruppenbezogener Menschenfeind-
lichkeit.

Seit 30 Jahren leistet Vaja stadtweit nied-
rigschwellige Sozialarbeit. Die Sozialarbei-
ter und Padagogen suchen die Jugendlichen,
die teilweise als Storenfriede gelten, weil sie
laut sind, Miill zuriicklassen und womdaglich
randalieren, Alkohol oder Drogen konsumie-
ren, auf der Strafie auf und sprechen sie an.

In der Krise konnte der Jugendhilfetriger
deshalb flexibel reagieren.

Die Pandemie habe den direkten Draht zu
den jungen Menschen zwischen 13 und 21
Jahren nicht gekappt, weil man sich online,
im offentlichen Raum oder in mobilen Cli-
quen-Raumen weiterhin treffen konnte, sagt
Sozialarbeiter Mutlu Ersan. ,Wir kommen
als Giaste, nehmen die Jugendlichen ernst
und schenken ihnen als Erwachsene Gehor”,
formuliert er das Credo von Vaja. Sie bieten
sichals Ansprechpartner, Vermittler bei Kon-
flikten oder fiir eine individuelle Beratung
und Begleitung an. Daher sei Vaja eine Ins-
titution. ,Wenn ich die Jugendlichen anspre-
che, sind sie zu 95 Prozent offen und sehr
kommunikativ®, betont Mutlu Ersan.

SWir kommen als Giste,
nehmen die Jugendlichen
ernst und schenken ihnen als
Erwachsene Gehor:*

Mutlu Ersan, Sozialarbeiter

Begegnungen hilt der Sozialarbeiter oh-
nehin fiir den Schliissel zum Erfolg. Als be-
sonders erfolgversprechend stuft er Projekte
ein, bei denen Jugendliche unterschiedlicher
Gruppen sich kennenlernen, Vorurteile ab-
bauen und vielleicht neue Freunde finden
konnen. Solche Angebote mussten mit Be-
ginn der Pandemie heruntergefahren wer-
den. Infolge von Kontaktbeschrinkungen
seien gréfiere Gruppen auch eher selten
draufien anzutreffen gewesen, sagt Mutlu
Ersan, Daher habe die Einzelfallberatung zu-
genommen.

Wiebke Aits, Dennis Rosenbaum und Mutlu Ersan (v.l.) befiirchten, dass die psychosozialen Folgen der Pandemie Jugendliche noch starker

treffen und belasten.
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